
“Els éssers humans de tot el món necessiten llibertat i seguretat per poder arribar a 

realitzar tot el seu potencial.”

(Aung San Suu Kyi)

Notícies

El talent femení impregna les llistes d'Esquerra (1a part - Laura Vilagrà).

http://blocs.esquerra.cat/ester-alberich

El Vaticà inclou el sacerdoci femení entre els delictes més greus.

http://tinyurl.com/2w3zy73

Zapatero aposta per eliminar els anuncis de contactes de la premsa.

http://tinyurl.com/2v8bgux

El Parlament francès aprova la llei que prohibeix el vel integral en tots els espais públics, 

inclòs el carrer.

http://tinyurl.com/3xpp2hq

El Tribunal Constitucional rebutja la suspensió cautelar de la Llei de salut sexual i 

reproductiva i d'interrupció voluntària de l'embaràs.

http://tinyurl.com/337x6uh

Segons l'Enquesta d'Ús del Temps de l'INE, els homes dediquen a les tasques domèstiques 

20 minuts més que fa 7 anys.

http://tinyurl.com/34jeutv

BUTLLETÍ ELECTRÒNIC

http://blocs.esquerra.cat/ester-alberich


Exposicions itinerants de l'Institut Català de les 

Dones
• Fins el  26 de juliol,  exposició “Mercè Rodoreda” (Local  Casal  El  Mirador –  C. 

Lloret, s/n). Pineda de Mar. De 10 a 21h.

• Fins el  30 de juliol, exposició “Veïnes Ciutadanes” (Centre Cívic de Balafia – C. 

Terrassa, s/n). Lleida. De 9 a 21h.

• Exposició “Dones grans, grans dones”

◦ Fins el 30 de juliol a Vielha e Mijaran (Residència Sant Antòni – C. Espitau, 3). 

De 10 a 20h.

◦ Fins el 30 de juliol a Breda (Cafè dels Forns – C. Sant Iscle). De 9 a 18h.

• Exposició “Violència masclista en parella: desmuntem mites?”

◦ Fins el 26 de juliol a Valls (Consell Comarcal Alt Camp – C. Mossèn Martí, 3). De 

9 a 14h.

◦ Fins el 30 de juliol a Breda (Centre Cívic – C. Verge de Montserrat). D'11 a 14h.

Actes
Fins  el  30 de juliol,  exposició:  “Dones Fotògrafes”,  exposició  de  fotografies  de  les 

alumnes del curs “Fotografia des de la Dona. Històries i projectes”. (Centre de Cultura de 

Dones Francesca Bonnemaison – Sant Pere Més Baix, 7, 2a). Barcelona.

Conceptes bàsics
APODERAMENT DE LES DONES:  L'apoderament  de  les  dones  té,  d'una  banda,  una 

dimensió individual com a procés mitjançant el qual les dones prenen consciència del seu 

poder per millorar la seva autonomia tant física com econòmica i cultural i conèixer millor 

les seves capacitats i, de l'altra, una dimensió col·lectiva o social, ja que, a través de la 

creació i dinamització de xarxes de dones i del treball cap a objectius comuns, es potencia 

el grau d'intervenció de les dones en tots els àmbits.

Font: Institut Català de les Dones. Pla de polítiques de dones del govern de la Generalitat de Catalunya 

2008-2011.


