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“Les TIC milloren

LOPINIG
“Familiars, companys
iamics usuaris juguen

unpaper moltimportant
com aprescriptors” ‘

! "Hemd'exigir que

| I'is dels dispositius
tecnoldgics siguicada
vegada més senzill”

la qualitat de vida”

“Lis i 'adopci6 de les tecnologies de la informacié i la comunicacié aporten molts beneficis”

is catalans utilitzen de
manera suficient les tec-
nologies de la informa-
ci6 i la comunicacié
{TIC)?
—El conjunt del pais registra uns indexs
de connexié i adopceid de les TIC con-
siderables, perd encara insuficients. i
bé I'tis del teléfon mobi és gairebé at-
solut, ne podem abaixar la guardia. No-
més un exempls. Segons dades dela
Fundacié Observatori per la Societat de
la Informacid de Catalunya {Fobsic},
aquest any sis de cada 10 fars def nos-
fre pais tenen connexid a internet, Ara
mateix només estem quatre punts per
sota de la mitiana de la UE dels 15 i gai-
rebé igualem Iz de la UE dels 25.

Perd Catalunya ha de ser més ambi
ciosa i, si de veritat ens creiem que el
desenvolupament de la societat de fa in-
formacié és crugial per al nostre futur, el
nostie repte ha de ser convertir-rios en
lilers. Hi ha peisos com Holanda, Sué-
cia, Noruega o Dinamarca en qué sén
wit de cada 10 les Hlars connectades a
la xarxa. Any rere any anem creixent,
perd ariba un moment que el crsixement
s va alentint perqué penetrar entie les
generacions adultes costa més. ES en-
tre aquests col-lectius on hem de foca-
litzar els esforgos perqué els joves ja en
s6n usuaris habituals.

-l per qué costa més?

Basicarmeant és una qliestié d’infor-
macid, i de saber identificar quing utifi-
tat poden tenir fes TIC per a cada un de
nosaltres. Hem detactat que I'0s d'in-
ternet i ordinadors, per exemple, co-
menga a ser més reduit entre ef coblec
fiv de més de 35 anys, i si passem als
de més de 50 encara més. Es nacessa-
vi gjudar les personas que son contra-
ries a I'lis de les TIC. Es tracta de posar
les TIC & disposicié de la pobiacié per-
qué aquestes es converteixin en una ai-
ra de millora de la qualitat de vida. Una
qualitat de vida que es pot exempiificar
en estalvi de temps, més productivitat
professional, més sociabilitat, més equi-
pament cultural, noves opcions doci,
més oferta formativa o miffora d’activi-
tats desenvolupades fins ara que es po-
den complementar amb les tecnologies.
Aquest és esperit que mou fa cam-
panya de publicitat institucional Amb in
fernet tot és un clic més facil.

-Per6 una persona pot, senzilla-
ment, no voler comptlicar-se la vida
amb determinats dispositius tec-
noldgics...

~Obviament. Des de ta Generaliat el
discurs que fom és que tothom ha de ser
liure d’adoptar fes TIC i si algy considera.
que no en vol saber ies és una reflexid
ben legitima que §’ha de respectar. Perd
el que no 8 pot deixar de fer és una re-
flexié individual sobre sia mi em sén utils
¢ no, si podan millorar fa meva qualitat

Tres homes grans aprenen a utiitzar I'ordinador en un casal.

de vida en un o diversos Ambits perso-
nals. E que crec que no aporta res és
tarcar-se en banda i dir “jo no vull saber
res de fes TIC ni de les TAC, no cal que
maxpliquin res perqué ho veig mok com-
plicat i encara ho perdré absolutament
tot". De totes maneres, he de dir que
el futur ens porta cap on ens porta i tan-
cas-se herméticament a I'adopeié de fes
TIC serd gairebé impossible.

~gVol dir que haurem d'utilitzar les
tecnologies tant si ens agrada com
sino?

-El que no es pot negar és qus hi ha
muttitud de processes de qualsevol ti-
pus que es van tecnificant cada vegada
més i hi ha serveis que afecten les per-
sones, en tant que ciutadans i consu-
midors, que tendiran a fer-se exclusiva-

LESTRATEGIA

“Flprincipal esforg
depenetracié s'ha

de portar aterme entre
el col-lectiu deles
generacions adultes”

ment mitiangant el mabil o internet. Ara
bé, els canvis no es fan d'un dia perPal-
tre. Fa maits anys ens hauria semblat
una mica estrany i complicat gue una
maquina ens donés els dinars an Hloc
d’una persona d'una entitat financera i
ara fins i tot els avis més grans saben
operar amb un caixer automatic. En de-
finitiva, maites decisions de millosa tac-
nologica es fan en funcié de {eficigncia,
Peficacia i Festalvi tant de temps com de
diners i el que si que hem de procurar,
i hem ’exigir, &s que 'Us dels disposi-
tius i les tecnclogies sigui cada vegada
més senzill.

~¢Per on ha de comengar una per-
sona que vulgui saber si aixo de les
TIC pot ser realment interessant?

-Doncs jo fi recomanaria anar a un

Pespai

‘PSICOPATOLOGIA
DIGITAL AMB EL
DOCTOR SOLER’

HI HA ADULTS que no han adoptat
amb decisid les TiC pero si gue mi-
fen la televisio. Per aixo és determi-
nant que un mitja de comunicacié
audiovisual i de masses aposti per
difondre els beneficis que les tec-
nologies aporten a les persones. Per
aquest motiu, fa Secretaria de Tele-
comunicacions i Societat de la In-
formacié ha col-laborat amb TVC en
la produccid de F'espai Psicopato-
logia digital amb el doctor Sofer, que
cada dimarts a la tarda s'emet dins
del programa £/ ciub de TV-3. La sé-
rie explica histories reals de ciuta-
dans d'entre 34 i 82 anys que utlit-
zen habitualment les TIC. Entre la
trentena de casos es revela com,
gracies a les TIC, hi ha persones que
s'intercanivien fa casa, milloren la se-
va mohilitat, fan més eficient ia ges~
tié doméstica, amplien coneixe-
ments, mantenen llagos familiars o
incrementen la productivitat profes-
sional, per exermple.

L’espai, de la productora Visiona
TV en coldaboracid amb el departa-
ment de Nous Formats de TVC, re-
cupera un personatge historic i po-
pular de la televisié catalana que a
mitjans dels 90 ja donava consells,
en clau irdnica, sobre com actuar en
les relacions de parella. Com recor-
daaquestexpert al final de cada ca-
pitol: “Si vol estar ben servit, apren-
gui a fer servir el dit”. La série també
os pot veure per internet a través de
la pagina web www.tv3.cat/psico-
patologia.

punt TIC {www.punttic.cat} dels cente
nars que hi ha per tot Catalunya i amb
el suport d’un dinamitzador comengar
a fer coses senzilles com buscar infor-
macid sobre qualsevol tema que ens in-
teressi o obrir una adrega de correu
electronic per comengar & Comprovar
romss una petita part del que ens po-
den apostar les TIC. També crec que és
fonamental &f paper ¢ue poden jugar les
persones que tracten i conviuen amb els
que encara no en sén usuaris. ks ne-
cessar que familiars, amics | companys
usuaris actuin com a prescriptors do-
nant fa primera empenia i aportant les
seves vivencies. Moltes experiéncies ens
indiquen que qui hi entra no triga gaire
a vewre que tant la informatica com I'is
d’interet aporten molts beneficis.®



