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28 DE MAIG
DIA INTERNACIONAL D'ACCIÓ 
PER LA SALUT DE LES DONES

Per una maternitat lliure i desitjada, exigim els nostres drets!

Ja fa més de dues dècades que dones d'arreu del món celebrem aquesta jornada 

emblemàtica com una data per la mobilització i la reivindicació, una data per reclamar 

i fer públic l'estat de la salut de les dones, les seves demandes i el compromís de les 

administracions per afavorir-la,  ja que històricament s'ha accedit  a  l'avenç mèdic  a 

través d'un model masculí. Avui cal que vetllem per la incorporació de la mirada de 

gènere i una visió integral de la salut (biològica, psicològica i social) per comprendre 

els problemes específics que afecten a la salut de les dones

Aquest any, el debat sobre la Interrupció Voluntària de l'Embaràs ha estat (i continua 

sent) especialment intens, tant en la societat civil com en el pla polític, amb l'aprovació 

de l'avantprojecte de llei.  Tanmateix,  no hem d'oblidar  que encara ens queda molt 

camí per recórrer en el  debat parlamentari,  i  que des d'Esquerra  volem anar més 
enllà i apostar per la defensa íntegra dels drets sexuals i reproductius de les 
dones com  a  part  indissoluble  dels  Drets  Humans  (tal  i  com  va  establir  la  IV 

Conferència Mundial sobre les Dones celebrada a Beijing el 1995).

El dret a decidir de les dones, doncs, és un dret humà les garanties del qual ens 
situen en una societat lliure i igualitària. Per tant, les dones hem de poder exercir 

els nostres drets en total llibertat i autonomia, comptant amb el suport jurídic, polític i 

social.  Sense  aquest  suport,  aquesta  regulació  i  despenalització  del  dret  a 

l'avortament,  es  continuaran  produint  avortaments  insegurs,  clandestins,  amb 

condicions sanitàries nul·les i amb greus riscos arreu del món, amb la conseqüència 

directa de milers de dones mortes, principalment per hemorràgia i infecció. El que està 

clar, però, és que  cap límit legal impedeix que una dona que es veu avocada a 
l'avortament el realitzi: les interrupcions voluntàries de l'embaràs es produeixen en 

totes les societats i sectors socials, i la despenalització evita milers de morts de dones 

(la mortalitat en els països on l'avortament és legal és un cas de cada 100.000).
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Des d'Esquerra apostem per una maternitat lliure i desitjada, pel dret de les dones a 

decidir  sobre  el  propi  cos,  per  un  avortament  de  qualitat,  segur  i  en  condicions 

mèdiques  i  higièniques,  un  avortament  gratuït  i  fora  del  Codi  Penal,  perquè  la 
interrupció voluntària de l'embaràs s'ha de situar en l'àmbit de la salut pública i 
dels drets sexuals de les dones.

Entenem que passar per un avortament suposa un tràngol gens desitjable. És per això 

que  no  hem  d'oblidar  la  importància  de  reforçar  les  polítiques  de  prevenció  dels 

embarassos no desitjats i de l'educació sexual i afectiva, que cal que estigui inclosa en 

els plans d'estudi de l'ensenyament obligatori. 

Avui, Dia Internacional d'Acció per la Salut de les Dones, reivindiquem els drets 
sexuals  i  reproductius  de  les  dones  per  tal  d'acabar  amb  els  avortaments 
clandestins i insegurs.
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