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Dimarts, 28 d'abril de 2009
El Congrés estudiara |'afectaci6 dels torns de nit i rotatius, a proposta d'Esquerra

El diputat d’Esquerra Joan Tarda ha aconseguit aquest mati en la comissié de Treball que s'aprovés una
PNL d’Esquerra per estudiar I'afectacié dels torns rotatius i el torn de nit en la salut dels treballadors. Tarda
ha explicat que és molt important la creacid ‘d'una comissio que estudii I'impacte d'aquests torns sobre
la classe treballadora i, especialment, que adopti les mesures per minimitzar-lo. Aixo ha de
comprendre una informacié adequada per a les persones treballadores, aixi com un major control de
la seva salut i qualitat de vida'. La resolucié indica que ha de presentar-se aquest estudi abans de 9
mesos.

Tarda ha expressat que ‘el treball en torn nocturn o atorns rotatius produeix una modificacié dels
cicles biologics ditrns/nocturns, anomenats ritmes circadiaris, que tenen una incidéncia directa en la
salut. En altres paraules, el nostre cos esta preparat per a l'activitat durant el diai el descans a la nit.
L'alteracié continuada dels cicles de treball i descans no suposen |'adaptaci6 del cos a aquests
ritmes, siné el greuge de les seves conseqiiéncies’.

Tarda ha recordat que els torns no només provoquen problemes de salut, que poden anar des de cefalees a
problemes gastrics i on és la dona qui sofreix majors problemes ‘perqué pateix trastorns ginecologics i
hormonals amb alteracions de la menstruacid, la fertilitat o la lactancia, que provoguen una major
fregliencia d'avortaments, parts prematurs i dificultats per a quedar embarassades. D'altra banda,
estudis recents semblen indicar una major incidéncia del cancer de mama, amb un augment del risc
del 50% entre les dones que treballen ala niti fins aun 70%’.
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